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Le bourgeon
de SORBIER

L'embryon de cet « arbre magique » soulage les jambes lourdes,
les hémorroides et les varices.

e sorbier fait partie des arbres de la

tradition celtique. De la méme famille que le

pommier (Malacées), il est présent dans le
fameux calendrier celtique, associé a la deuxiéme
lunaison qui va du 21 janvier au 17 février. Cet
arbre de lumiére, qui offre une grande abondance
de fruits de couleur rouge corail orangé, est trés
lumineux et est fort apprécié par les oiseaux, ce qui
explique le nom de sorbier des oiseleurs donné au
Sorbus aucuparia. Selon Scott Cunningham, auteur
de U'encyclopédie des herbes magiques, le bois de
sorbier s'utilise dans la fabrication de baguette de
sourcier utilisée dans la recherche de minerais.
Le bois trés dur est recherché par

latoire : il soulage ainsi les jambes lourdes, les
hémorroides, les varices.

Considéré comme draineur du systéme veineux,
il est particuliérement employé comme fluidifiant
sanguin, utile notamment dans les troubles de la
ménopause et les céphalées congestives d’origine
circulatoire.

Il agit avec succés dans les bourdonnements
d’oreille et les acouphénes, a condition que ceux-

ci soient d’origine circulatoire.

Reméde des phlébites et paraphlé-

les menuisiers, les tourneurs, les S~ bites, il constitue un reméde efficace
armuriers. Les vis de pressoir sont €n synergie des ulcéres variqueux, souvent
souvent en sorbier, de méme que avec le provoqués par une mauvaise circu-
les cannes de marche. Considérée marronnier lation.

comme une plante magique, 'écorce et le

de? sorbler. de.s.0|seleurs e?.t cen?ee chataignier Urj complexe de gemmotheraple
stimuler Uintuition et favoriser I'état trés efficace dans les problémes
médiumique. Les fruits frais entrent conErc les veineux est constitué par l'asso-
dans la fabrication de sachets de pr?blemc.as de ciation synergique de trois extraits
guérison, les fleurs portées en croix circulation. de bourgeons: le chataignier, le
constituent une amulette protectrice. ~_ marronnier et le sorbier.

FRUITS LAXATIFS

Les fruits frais sont astringents. Pour qu’ils
soient comestibles, on en fait des confitures ou
des boissons diverses, fermentées ou non. La
cuisson des fruits fait disparaitre l'acide parasor-
bique (laxatif léger) et les glycosides cyanogéné-
tiques. Les préparations a base de fruits sont en
général laxatives. En Alsace, on fabrique encore
une eau de vie a base de fruits fermentés. Si l'on
fait fermenter les fruits frais dans de l'eau, il est
possible d’obtenir une boisson acidulée proche
du cidre : le cormé (les cormes ou sorbes sont les
fruits du Sorbus domestica, I'ancétre du poirier).
Le suc des fruits, cuit en consistance de rob (sirop
trés épais) apaise, selon Cazin, les hémorroides,
et constitue un préventif du scorbut.

ANTI-INFLAMMATOIRE

Le macérat glycériné de bourgeons de sorbier
présente, quant a lui, une saveur trés agréable,
proche de l'amande amére ou de la liqueur
«Amaretton. Il s'indique principalement comme
anti-inflammatoire appliqué au domaine circu-

Ce complexe permet d’obtenir un soulagement
rapide des jambes lourdes et la disparition de la
sensation désagréable de pesanteur, de stimuler
le systéme lymphatique pour y disperser les
stases, de tonifier la paroi veineuse et d’améliorer
les jambes et pieds gonflés.

Ce complexe est recommandé dans les phénome-
nes congestifs de surcharge.

ENzYME GLOUTON

La gemmothérapie intégrée associe de préfé-
rence le complexe veineux a la bromélase, un
enzyme protéolytique extrait de 'ananas, capable
de dissoudre les hématomes, les dépdts de
fibrine, le cholestérol et de réaliser un véritable
«ramonage » de nos vaisseaux sanguins. La
bromélase agit également comme anti-inflamma-
toire. Cette association remarquable permet de se
passer, progressivement et sous contrdle médical,
des médicaments anticoagulants.

Philippe Andrianne
A lire : «La gemmothérapie », Editions Amyris.
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Adieu jambes
lourdes, gonflées
ou douloureuses !

VENAGEM

Complexe jambes lourdes

Une action
synergique de trois |
bourgeons (sobier,
marronnier et
chataignier) pour
faciliter la
circulation de
retour et supprimer |
la sensation de
: \| | pesanteur dans les
1! jambes.

GEMMOTHERAPIE CONCENTREE \
HerbalGem spri

Vielsalm, Belgique - Tél+32 (0)80 418 154 ‘
www.herbalgem.com |

27




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings true
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth 4
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [538.583 793.701]
>> setpagedevice


